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SZ-Magazin: Als Expertin fiir die kaputte Ehe: Was wiirden Sie

Leuten vor der Hochzeit raten?

Helene Klaar: WeifS ich nicht. Ich sehe Ehen scheitern, die mit den
besten Absichten geschlossen werden. Mann und Frau sagen: Wir
sehen die Gefahren und machen es besser. Sie scheitern. Es
scheitern Ehen, die erst geschlossen werden, nachdem die Partner
schon lange miteinander gelebt haben. Manche heiraten, wenn
schon ein Kind da ist. Auch diese Ehen scheitern. Friiher gab es ja
Muss-Ehen, weil ein Kind unterwegs war. Das ging oft schief. Aber

das gibt es nicht mehr.

Wann geht es heute schief?

Der haufigste Scheidungsgrund ist das zweite Kind. Mit einem Kind
lasst sich der Status noch aufrechterhalten. Mit dem zweiten Kind
tritt der permanente Ausnahmezustand ein. Sicher, selbst Leute, die
zehn Jahre verheiratet sind, kriegen das erste Kind, und schwupp,
geht die Ehe den Bach runter. Aber selbst wenn man die erste Krise

tiberstanden hat, kommt mit dem zweiten Kind die grofSere Krise.
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Was sind die Anschuldigungen?
Kein Sex am Nachmittag. Kein ungestortes Essen mehr. Keine
Gesprache mehr liber Literatur und Theater. Ich habe ja selbst zwei
Kinder. Das erste Kind war schwierig und anstrengend. Wenn Besuch
kam, hat einer von uns das briillende Kind herumgetragen, der
andere hat die Gaste charmant unterhalten. Als wir zwei Kinder
hatten, ist jeder in einem Zimmer verschwunden, und die Géaste
haben nicht mehr gewusst, warum sie da sind. Nach kurzer Zeit
hatten wir einen neuen Freundeskreis: Leute, die auch briillende
Balger hatten. Mit anderen Menschen kann man nicht verkehren in
dieser Phase.

Sie sind noch mit dem Vater der schreienden Bilger
verheiratet. Was ist Thnen gelungen, was anderen nicht
gelingt?

Wir haben nie geglaubt, dass uns das pure Gliick erwartet. Wir
haben nicht an die Fernsehwerbung geglaubt, die einem vormacht,
wenn man den Kindern nur die richtige Windel umschnallt, tanzen
sie Cancan, schreien nie, und man kann wunderbar kochen und
hiibsch sein und aufregenden Sex haben. AufSerdem haben mein
Mann und ich feste politische Uberzeugungen und sind der
Meinung, dass an allem wirklich Schlechten der Kapitalismus schuld

ist. Daher lassen wir uns nicht gegeneinander hetzen.

Guter Trick.

Ich bin iiberzeugt, dass die 40-Stunden-Woche viel dazu beitragt,
dass die Menschen unzufrieden sind. Man kann nicht 40 Stunden
arbeiten und daneben einen Haushalt fiihren und die Kinder

unterhalten.

Sie haben das gemacht.
Und wir haben Stress gehabt. Man ist am Abend miide und geschafft,
kocht das Notigste und lasst die Unordnung Unordnung sein. Wer

das nicht aushalt, sondern aufraumt und biigelt, ist danach zu miide
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fiir Sex. Das ist, als wiirde man versuchen, einen Tisch mit einem zu
kleinen Tischtuch zu bedecken. Irgendwo ist immer eine nackerte
Stelle. Also kommt die Frau drauf, der Mann ist schuld, denn er ist
zu wenig da und macht nix. Das stimmt ja meistens. Und der Mann
findet, die Frau ist nicht mehr fiir ihn da, sondern kiimmert sich nur

um die Kinder.

Stimmt ja meistens auch.
Ja. Dann sind beide der Meinung, mit einem anderen Partner ginge
es besser. In Wirklichkeit ist es die 40-Stunden-Woche.

Scheiden Sie kaum kinderlose Ehen?

Doch. Dann ist meistens ein Grund, dass einer von beiden kein Kind
wollte. Sie haben sich geeinigt, auf Kinder zu verzichten, um sich
einander widmen zu konnen. Wenn dann ein Fiinfzigjahriger mit
einer neuen Frau, einer DreifSigjahrigen, doch ein Kind kriegt, ist
das auch keine schone Scheidung. Das geht mir immer sehr nahe.
Weil ich wirklich nicht weif$, was ich der Frau Trostendes sagen

kann.

Warum trennen sich Paare nach 30 Jahren, wenn die Kinder aus
dem Haus sind?

Meistens war die Ehe schon lange nicht gut, und sie flirchten sich
davor, zusammen allein zu sein. Manchmal verandern sich auch die
Manner sehr, wenn sie zu Hause sitzen und sich nicht mehr an ihren
Lehrlingen oder im Biiro abreagieren konnen. Dann kriegen die
Frauen das ab, was vorher die Kollegen abgekriegt haben. Oder die
Manner sind mit ihren Frauen plotzlich unzufrieden, weil sie ganz
andere Lebensgewohnheiten und Interessen entwickelt haben,

wahrend sie neben ihnen herlebten.

Sie reden, als wiren vor allem die Frauen die Leidtragenden.
Sind sie meistens auch. Weil sie nicht die Macht haben. Weil sie
nicht das Geld haben. Ich kann IThnen tausend Beispiele nennen. Die

Frau, die gekocht und geputzt und die Kinder betreut und gearbeitet
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und gespart und sich gefreut hat auf die Zeit, in der sie zusammen
die Rente geniefSen, die dann erfahrt, dass er sich in eine andere,
jungere verliebt hat. Eine meiner Klientinnen, die einen guten Job
hatte und einen Mann im Rentenalter, schied zum friihestmoglichen
Zeitpunkt aus ihrer Firma aus. Ihr Mann hatte sich gewiinscht, dass
sie auch in Rente geht, wenn er geht. Nachher stellte sich heraus,
dass er schon eine andere hatte, als sie kiindigte. Er wusste, dass er
bei nachster Gelegenheit weg sein wiirde. Wenn er ihr das gesagt
hatte, hatte sie noch fiinf Jahre arbeiten konnen und ihr Aktivgehalt
gehabt. Plus: eine hohere Rente. Fiir Frauen ist die Scheidung
meistens ein existenzielles Problem, fiir einen Mann ein

finanzielles.

Man hort aber oft, dass mehr Frauen als Manner die Scheidung
wollen.

Zu mir kommen immer wieder Frauen, die sagen, sie wollen sich
scheiden lassen. Und wenn ich nachfrage, stellt sich heraus, dass der

Mann sich scheiden lassen will.

In Deutschland wurde 2008 das Unterhaltsrecht geiandert: Der
Anspruch auf Betreuungsunterhalt der Person, bei der die
Kinder leben, wurde auf drei Jahre reduziert. Damit Miitter der
Arbeitswelt nicht so lange fernbleiben.

Zu sagen, wir wollen, dass die Frauen schnell wieder arbeiten,
darum nehmen wir ihnen den Unterhalt, schiebt der Frau das Risiko
zu, wieder einen Job zu finden. Wenn man wirklich wollte, dass
Frauen dem Arbeitsmarkt erhalten bleiben, miisste man die
Unterhaltsanspriiche erhohen und nicht abschaffen. Wenn es fiir
den Mann nach der Trennung teuer wird, weil sie nicht erwerbstatig
ist, wird er sagen, ich bringe die Kinder in den Kindergarten, und du
arbeitest weiter. Denn wenn beide gleich verdienen, muss er nie

Unterhalt zahlen. Aber er muss vorher was dafir leisten.

Was spricht iiberhaupt fiir die Ehe?
Der Wunsch, den Widrigkeiten des Lebens zu zweit zu begegnen,
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einen Menschen zu haben, der zu einem halt und einen nie verlasst.
Das ist verstandlich und dem Menschen eingepflanzt. AufSerdem ist
die Ehe eine ckonomische Angelegenheit. Man braucht nur eine

Wohnung, eine Waschmaschine, ein Auto.

Dafiir kann man auch ohne Trauschein zusammenleben.
In der Lebensgemeinschaft stellt sich die Frage, wer Mieter der
Wohnung ist. Der, der nicht Mieter ist, ist innerhalb von 14 Tagen

draufSen.

Man kann zusammen Mietvertridge unterschreiben.

Dann kriegt einer den anderen nicht raus. Da hilft nur der Tod. Die
Ehe ist in ihrer RegelmafSigkeit mit dem Schlossgarten von
Schonbrunn vergleichbar, mit seinen gestutzten Baumen und
hiibschen Alleen. Die Lebensgemeinschaft ist die Prarie: Es gilt das
Recht des Starkeren. Und das ist nicht immer die Frau.

Sehen Sie es als Scheidungsgrund, wenn zwei sich nicht mehr
lieben?

Ja, aber nur, wenn man trotz Scheidung gut leben kann. Wenn man
hungert und friert, finde ich nicht so wichtig, ob die Liebe noch so
ist wie am ersten Tag. Ich bekenne mich dazu, nicht der Meinung zu
sein, dass nur eine Ehe erhaltenswert ist, die perfekt gliicklich ist.
Ich wehre mehr Scheidungen ab, als ich aktiv betreibe. Viele der
Frauen, die zu mir kommen, denken, wenn er mich nicht mehr will,
was bleibt mir anderes iibrig als die Scheidung? Sie freuen sich,

wenn ich sage, sie miissen das nicht wollen.

Aber was machen sie, wenn der Mann nicht mehr will?

Man kann die Scheidung in Osterreich fiir etwa drei Jahre
hinausschieben. Drei Jahre, in denen Mann und Frau getrennt sein
missen. Nach drei Jahren ist die grofSe Krainkung meistens weg, und
man kann sich auf das Wesentliche konzentrieren:
Vermogensteilung, Unterhalt, die Kinder. Aber wenn alles

zusammentrifft, die Krankung, die Kinder, die komisch werden, weil
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der Vater auszieht und eine andere hat, fallen die Frauen allen
moglichen Beratern in die Hande. Die einen sagen, geh blof$ nicht
arbeiten, dann muss er dir weniger zahlen. Die anderen sagen, von
dem Schuft nimmst du kein Geld mehr. Beides ist in gleicher Weise
falsch.

Wie ist es mit der Vermogensteilung?

Viele Frauen klammern sich im ersten Moment an alles: Wenigstens
das Haus will ich haben, oder das Ferienhaus, fiir das ich die
Vorhiange gendht habe, das muss ich meinen Kindern erhalten. Aber
wenn sie drei Jahre allein im Ferienhaus gesessen haben, und die
Kinder kommen hochstens viermal im Jahr, ist es plotzlich bei der
Scheidung kein Thema mehr. Dann lasst man dem Mann das
Ferienhaus, bekommt mehr Geld und kann sich eine Wohnung mit

Balkon und Blumenkasten leisten.

Lauft die Bedenkzeit meistens auf die Scheidung hinaus?
Manchmal auch nicht. Mir erzahlen Klientinnen: Jetzt sind die drei
Jahre um, und ich hore nichts von meinem Mann. Dann denke ich,
vielleicht will er die Neue nicht heiraten und sagt ihr, ich wiirde dich
ja gern heiraten, Schnuckiputzi, aber es geht nicht, ich bin noch
verheiratet. Ich hatte mal eine Klientin in der Situation. Sie schrieb
der Geliebten des Mannes: Wissen Sie, dass mein Mann jederzeit die
Scheidung beantragen konnte? Wollen Sie ihm nicht Dampf

machen?

Raten Sie zu Ehevertriagen?

Nein. Denn die schliefSst man, bevor man heiratet. Der schlechteste
Zeitpunkt. Gerade ausgebildete junge Frauen, die ein gutes
Einkommen haben, konnen sich nicht vorstellen, dass sie jemals in
ein Abhangigkeitsverhaltnis von ihrem Mann geraten, wie ihre
Miitter oder ihre GrofSmiitter. Die unterschreiben stolz, dass sie auf
Unterhalt verzichten, denn wenn der Mann sie nicht mehr will,
mochten sie nicht von seinem Geld leben und finden es

unappetitlich, die Halfte seines Sparvermogens zu beanspruchen.
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Nur: Wenn die Frau Kinder kriegt und nicht arbeiten geht, hat sie
nichts Erspartes. Und wenn er kontrolliert, was sie kauft, wenn er
ihr die Strumpfhosen und den Lippenstift verbietet, merkt sie, was
sie da unterzeichnet hat. Die meisten Ehevertrage werden auf
Wunsch des gut verdienenden Mannes geschlossen und sind

Verzichtserklarungen von Frauen.

Ehe und Liebe haben nicht viel miteinander zu tun, wenn man
Thnen so zuhort.

Ich sage immer, das Gesetz regelt die Ehe, und da steht von der
Liebe kein Wort. Es ist keine Voraussetzung, dass Menschen sich in
Liebe verbinden miissen. Man hat doch nicht geheiratet, weil man
sich liebt.

Hat man nicht?

Nach den Begriffen des biirgerlichen Rechts nicht. Nur weil man sich
liebt, konnte man auch so zusammenleben. Wenn man heiratet,
erwartet man diese rechtliche Bindungswirkung. Und die ist vollig
unabhangig von der Liebe. Natiirlich, man halt die Ehe leichter aus,
wenn einem der andere wenigstens sympathisch ist. Aber

Geschaftsgrundlage der Ehe ist die Liebe nicht.

Sexualitat schon, oder nicht?
Die umfassende Lebensgemeinschaft impliziert den Anspruch »auf

den wechselseitigen Gebrauch der Geschlechtsorgane«.

Darf ein Ehepartner, der iiber ldngere Zeit vom Partner
zuriickgewiesen wird, Sex einklagen?

Einmal Nein zu sagen ist sicher kein Scheidungsgrund. Aber die
regelmafiige und grundlose Verweigerung des ehelichen Verkehrs ist
einer. Hat natiirlich den Nachteil, dass das schwer beweisbar ist.

Die Verweigerung oder die Grundlosigkeit?
Beides. Die Frau kann immer sagen, er hat nicht konnen. Und er
kann immer sagen, sie hat mich nicht lassen. Aber ich habe

Klienten, die zehn, zwolf Jahre keinen ehelichen Verkehr hatten.
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Und wenn nicht etwas anderes dazugekommen wire, waren sie nicht
bei mir aufgetaucht. Manner kommen meistens dann, wenn sie eine

Frau finden, mit der es wieder schon ist.

Und Frauen?
Haben oft resigniert. Hitte der Mann nicht andere unliebenswerte
Eigenschaften entwickelt oder sich nicht eine Freundin zugelegt,

waren sie immer noch bei ihm.

Wie oft erleben Sie grofSe Verbitterung auf beiden Seiten?
Meiner Erfahrung nach wollen die wenigsten Leute einen
Rosenkrieg. Das kostet Zeit, Geld, Energie. Die meisten mochten so
schnell wie moglich eine befriedigende Losung. Das Schlimmste, oft
Unfassbare, tun sich die Leute meistens im Vorfeld an. Gerade die,
die sehr verliebt waren und eine sehr innige sexuelle Beziehung

hatten, sind nachher besonders bosartig zueinander.

Welil sie besonders enttauscht sind?

Vielleicht. Sie haben ein grofSes Rachebediirfnis. Der eine mochte
sich sein Verhalten schonreden, indem er am anderen kein gutes
Haar lasst. Der hat dann 20 Jahre lang tiberhaupt nichts richtig
gemacht. Das ist schrecklich, weil man damit die ganze
Vergangenheit entwertet.

Woran glauben Sie: Gleich und gleich gesellt sich gern? Oder:
Gegensitze ziehen sich an?

Nach dem Gesetz der Tragheit kann man sich nicht das ganze Leben
verstellen und mitmachen, was der andere macht, wenn man das
eigentlich gar nicht gut findet. Partylowe—Mauerbliimchen, das
wirkt zeitweise sehr attraktiv, aber man muss hart dran arbeiten,
dass es gut geht. Die Menschen sind hormongesteuert und blicken in
Richtung Fortpflanzung. Da gefallen ihnen Dinge am anderen
Geschlecht, die ihnen nicht mehr gefallen, wenn die Fortpflanzung

abgeschlossen ist.
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Wie ertragen Sie es, sich stindig mit kaputten Beziehungen zu
befassen?
Zu mir kommen die Leute mit ihrem Ehemiill und bitten mich, den
zu trennen. Das mache ich, so gut es geht. Ich habe das Gefiihl,

einer sehr sinnvollen Tatigkeit nachzugehen.

Was kann Sie noch frustrieren?

Wenn meine Klientinnen den Unterhalt verspielen, den wir erkampft
haben. Sie heiraten einen anderen Mann, bei dem abzusehen ist,
dass er nichts hat. Weil sie der Liebe noch mal eine Chance geben
wollen. Dann ist aber auch der Unterhalt des ersten Mannes weg. Ich
habe mal von einem Architekten gelesen, der sagte, er mochte die
Hauser, die er gebaut hat, zehn Jahre nach der Ubergabe nicht mehr
sehen — aus Angst davor, was die Benutzer damit angestellt haben.

Das denke ich auch manchmal.

Fotos: Peter Rigaud
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